
230 000
260 000



Heart failure and brain failure: two sides of the same coin? 



Cognitieve stoornissen en depressieve klachten bij 
patiënten met hartfalen 

Frederike Oud, Promovendus en AIOS Klinische Geriatrie

dr. Petra Spies, Klinisch Geriater en farmacoloog 

dr. Barbara van Munster, Internist-geriater
Februari 2018



Disclosures

• Geen



Cardiovasculaire risicofactoren

Cerebrale schade 

Cardiale aandoeningen 

Cognitieve problemen, dementie 

Atherosclerose

Cerebrale hypoperfusie
Hypoxie 
Embolieën 



Methode  

• Hartfalen polikliniek Apeldoorn en Zutphen 

• Patiënten ≥ 65 jaar gediagnostiseerd met hartfalen

• Cognitieve screening 
– Montreal Cognitive Assessment

• GDS-2
– Indien afwijkend GDS-15

• Herkenning door behandelaar



Resultaten



Resultaten

Cognitieve problemen 
30 patiënten (30%)

Afkapwaarde ≤ 22 
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Cognitieve problemen



Conclusie 

• Hoge prevalentie cognitieve problemen

• Hoge prevalentie depressieve klachten

• Weinig herkend 



Cardiocerebraal syndroom

Heart failure and brain failure: two sides of the same coin.



Implicaties Praktijk

• Suboptimale behandeling  

• Potentieel vermijdbare ziekenhuisopnames

• Gevolgen voor shared decision making, advance care planning  



Aanbevelingen  

• Bewustwording & scholing 

• Aandacht voor voorgeschiedenis 

• Cognitieve screening in routine zorg & samenwerking

Havakuk et al. 2017, Celutkiene et al. 2016, Ampadu et al. 2015, Festen et al. 2015 
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