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Achtergrond

• Partners geven veel uren en typen informele zorg

• Gender gap Vrouwen hogere zorgbelasting dan
mannen

Onbekend is wat er gebeurt met ervaren zorgbelasting
over de tijd en welke gevolgen dit heeft voor de gender 
gap

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL3fjHlvfMAhUCbRQKHQ9mDk8QjRwIBw&url=http://topics-mds.eu/&psig=AFQjCNFXnP8Kfhb6p-25PalBQI1Tv-0M1A&ust=1464332185863237
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL3fjHlvfMAhUCbRQKHQ9mDk8QjRwIBw&url=http://topics-mds.eu/&psig=AFQjCNFXnP8Kfhb6p-25PalBQI1Tv-0M1A&ust=1464332185863237


Stress proces model 

Zorgbehoefte
uren zorg

secundaire stressoren
zorgbelasting

Mediatoren: 
• hulp van anderen
• voldoening
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Tijd/Stress proces model

factoren verklaren overbelasting

>mate van veranderingen kan anders zijn voor
vrouwen en voor mannen
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Tijd

Na verloop van tijd neemt de ervaren
zorgbelasting toe of af voor partner-
mantelzorgers

> Dit kan anders zijn voor mannen en vrouwen
en daarmee de gender gap vergroten of 
verkleinen
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Resultaten

• Twee  metingen (T1 en T2 met ongeveer een jaar
ertussen)  van 443 vrouwen en 279 mannen (61% 
vrouw) die voor hun partner zorgen

• Zorgbelasting vrouwen van 41 naar 48 (significante
toename) en mannen van 38 naar 40 (geen
significante toename) (schaal 0-100)
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Resultaten, Model 1

Y= Ervaren zorgbelasting

Man Vrouw

B (se) B (se)

Intercept 42 (3.3) *** 37 (2.1) ***

Tijd 2.4 (1.7) 6.5 (1.2) ***
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Resultaten, Model 2

Man Vrouw
B se B se

Intercept 4,1 7,0 1,7 5,6

Tijd 4,0 1,4 ** 7,3 1,2 ***

lichamelijk functioneren partner 1,4 0,3 *** 0,6 0,2 **

Dementie (0-1) partner 4,5 4,3 3,8 2,6

Psychologisch welzijn partner 0,2 0,5 -0,9 0,4 *

Uren zorg 4,1 0,9 *** 3,5 0,5 ***

Relatie problemen 1,9 1,8 6,1 1,1 ***

Problemen met combinatie taken 13,5 1,7 *** 12,0 1,2 ***

Financiele problemen 6,7 2,9 * 2,8 2,0

Support van anderen -0,8 2,4 1,0 1,9

Zorg door anderen 2,6 1,3 * 2,1 1,0 *

Voldoening -5,3 1,4 *** 0,1 1,1
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Resultaten, Model 2

Man Vrouw Zm-f

B se B se

Intercept 4,1 7,0 1,7 5,6

Tijd 4,0 1,4 ** 7,3 1,2 ***

lichamelijk functioneren partner 1,4 0,3 *** 0,6 0,2 ** ***

Dementie (0-1) partner 4,5 4,3 3,8 2,6

Psychologisch welzijn partner 0,2 0,5 -0,9 0,4 *

Uren zorg 4,1 0,9 *** 3,5 0,5 ***

Relatie problemen 1,9 1,8 6,1 1,1 *** ***

Problemen met combinatie taken 13,5 1,7 *** 12,0 1,2 ***

Financiele problemen 6,7 2,9 * 2,8 2,0

Support van anderen -0,8 2,4 1,0 1,9

Zorg door anderen 2,6 1,3 * 2,1 1,0 *

Voldoening -5,3 1,4 *** 0,1 1,1 ***
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Conclusie

• De ervaren zorgbelasting partner mantelzorger
neemt toe met de tijd

>>met name voor vrouwen: gender gap groter

• Mannen en vrouwen verschillen in impact van 
sommige factoren (lichamelijk functioneren, 
relatieproblemen en voldoening)
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Dank voor jullie aandacht

j.c.swinkels@vu.nl
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Male caregivers

Male T1-

T2

Burden 293 38,37 24,28 293 40,46 24,83

ADL/iADL 293 5,33 3,50 272 4,94 3,75

Psychological Welll-being 286 69,70 17,45 252 71,86 17,71

Dementia 290 0,08 0,27

Total hours care 273 23,70 25,70 287 21,29 28,19

Total hours care by others 267 1,00 2,52 285 1,04 2,91

Support from others 274 1,55 0,68 288 1,58 0,73

Relational problems 270 1,33 0,54 284 1,36 0,56

Problems combining care 274 1,40 0,61 287 1,38 0,60

Financial problems 270 1,11 0,33 282 1,11 0,33

Fulfillment 273 2,51 0,63 285 2,56 0,59

T1 Male-

Female 

T2 Male-

Female Female caregivers

Female 

T1-T2

Burden 463 41,32 24,82 463 47,65 24,63 *** ***

ADL/iADL 463 5,00 3,71 416 5,68 4,21 * *

Psychological Welll-being 453 72,54 18,21 * 387 71,60 18,08

Dementia 458 0,31 0,47 *** ***

Total hours care 441 20,14 36,88 450 14,46 23,78*** **

Total hours care by others 448 0,99 5,38 450 0,63 2,47 *

Support from others 436 1,69 0,73 * 453 1,70 0,74 *

Relational problems 438 1,60 0,68 *** 453 1,61 0,67 ***

Problems combining care 441 1,56 0,63 ** 456 1,55 0,61 ***

Financial problems 437 1,11 0,35 453 1,12 0,35

Fulfillment 431 2,45 0,63 450 2,36 0,69 ***


