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(potentiële) 

belangenverstrengeling
Geen 

Voor bijeenkomst mogelijk 

relevante relaties met bedrijven
Geen

 Sponsoring of onderzoeksgeld

 Honorarium of andere 

(financiële) vergoeding

 Aandeelhouder

 Andere relaties
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Uitdagingen:

1. Wanneer starten?

2. Hoe communiceren?

3. Hoe zorg plannen?

4. Hoe palliëren?
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Richtlijn; consultatieteams 
https://www.iknl.nl/palliatieve-zorg/consultatie/consultatieteam
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Chronisch hartfalen versus ongeneeslijke kanker

Hartfalen (424) Kanker (1051)

ADL↓ 40% 32%

Depressie 35% 31%

Cognitie ↓ 26% 14%

Pijn 51% 61%

Ziek algemeen 96% 63%

En de mantelzorger!
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Prognostische paralyse
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Voorbeelden van openingszinnen

1. Ik zou graag van u horen wat er allemaal belangrijk is voor u of uw familie

2. Wat weet u zelf over uw gezondheidsproblemen en wat er in de toekomst 
kan gebeuren?

3. Sommige mensen maken zich zorgen over wat er gebeurt als het slechter 

met ze gaat – hoe is dat bij u?
4. Soms willen mensen dat een familielid of vriend beslissingen voor ze 

nemen als het slechter met ze gaat… is dat iets waar u ook over zou willen 

praten?
5. We hopen dat het nog heel lang goed met u blijft gaan, maar ik ben 

bezorgd wat er gebeurt indien …..

6. Het is niet makkelijk om te praten over verslechtering, maar ik maak me 
zorgen dat als we dat niet doen, we geen goed beslissingen over uw zorg 
kunnen nemen. Wat is voor u de beste manier om dit te bespreken?
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Thoonsen Bet al. BMC Fam Pract 2011; 12: 123. 



• Marie, 88 jaar en sinds vijf jaar weduwe. Ze heeft geen kinderen. Ze is 

gisteren opgenomen met een acute exacerbatie van haar hartfalen, net 
zoals zes maanden geleden. Ze woont zelfstandig. Ze was de laatste tijd al 
kortademig bij geringe inspanning, zoals bij huishoudelijke taken 

verrichten. Ze vertelt dat ze, als ze door de thuiszorg is geholpen met 
wassen en aankleden, zit ze thuis het grootste deel van de dag in haar 
stoel. Vannacht om 3 uur vertelde ze de verpleegkundige dat ze steeds aan 

haar man zit te denken.



Thoonsen Bet al. BMC Fam Pract 2011; 12: 123. 



Richtlijn palliatieve zorg bij hartfalen

• Pallialine.nl/hartfalen vanaf vandaag beschikbaar 

• Samenvattingskaart pdf te downloaden
• Palliarts app
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