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Casus

Een huisarts verwijst een 79-jarige man voor een colonoscopie in 

het kader van surveillance dikkedarm poliepen.  

Hij komt lopend binnen en vertelt dat hij nog veel reist. 

De huisarts ziet hem jaarlijks in de praktijk voor een nierfunctie

(eGFR 30) stoornis en hypertensie controle. Verder gebruikt hij een een

vernevelaar in verband met een milde COPD.  

Bij de een colonoscopie 3 jaar geleden werden 4-tal adenomateuze

poliepen met laaggradige dysplasie verwijderd. 

Wat doet u? 
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Richtlijn poliep surveillance
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Richtlijn (implementatie)
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Afwegingen wel/geen colonoscopie
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Co-morbiditeit of 
kwetsbaarheid

Risico’s
procedure

CRC mortaliteit
verlagen



De poliepen jacht
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Indicatie colonoscopie bij ouderen
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Lieberman DA, et al. Colonoscopy utilization and outcomes
2000 to 2011. Gastrointest Endosc. 2014 Jul;80(1):133-43.



Indicatie van een colonoscopie bij ouderen
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Calderwood AH, et al. Yield and Practice Patterns of Surveillance Colonoscopy Among Older Adults: An Analysis
of the GI Quality Improvement Consortium. Am J Gastroenterol . 2019 Nov;114(11):1811-1819.
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Surveillance colonoscopie bij ouderen

Tran Ah, et al. Surveillance colonoscopy in elderly patients: a retrospective cohort study. JAMA 

Intern Med. 2014 Oct;174(10):1675-82. 
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Comorbiditeit en survival na een colonoscopie
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Kahi CJ, et al. Survival of elderly persons undergoing colonoscopy: implications for colorectal
cancer screening and surveillance. Gastrointest Endosc. 2007 Sep;66(3):544-50



Prevalentie van comorbiditeit bij leeftijd
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Cho H, et al. Comorbidity-adjusted life expectancy: a new tool to inform recommendations
for optimal screening strategies. Ann Intern Med. 2013 Nov 19;159(10):667-76.



Model berekening screening (na een colonoscopie)
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Cenin DR, et al. Calculation of Stop Ages for Colorectal Cancer Screening Based on Comorbidities 
and Screening History. Clin Gastroenterol Hepatol. 2021 Mar;19(3):547-555. 
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Risico’s van een colonoscopie bij oudere patient
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Causada-Calo N, et al. Association Between Age and Complications After Outpatient Colonoscopy
JAMA Netw Open. 2020;3(6):e208958. 



Adverse events in outpatient colonoscopy
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Warren JL, et al. Adverse events after outpatient colonoscopy in the Medicare population
Ann Intern Med. 2009 Jun 16;150(12):849-57, W152



Risico’s colonoscopy

Ouderen patienten hebben een hoger risico op een perforatie bij een

colonoscopie dan jongere patienten

Technische redenen voor adverse events? 

Meer divertikels?

Meer bochtige colons?

Meer obstructive door CRC?

Grotere poliepen die therapeutische risico’s hebben?

Vaardigheid van scopist
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Day LW, et al. Adverse events in older patients undergoing colonoscopy: a systematic review and meta-analysis. 
Gastrointest Endosc. 2011 Oct;74(4):885-96. 



Leeftijd als risicofactor voor een inadequate 
darmvoorbereiding
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Mahmood S, et al. Predictors of inadequate bowel preparation for colonoscopy: a systematic
review and meta-analysis. Eur J Gastroenterol Hepatol. 2018 Aug;30(8):819-826.



Immobiliteit is een risicofactor op een inadequaat
gereinigde darm
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Kumar A, et al. Effect of Functional Status 
on the Quality of Bowel Preparation in Elderly 
Patients Undergoing Screening and Surveillance 
Colonoscopy. Gut and Liver
Vol. 10, No. 4, July 2016, pp. 569-573



Aanpassingen als je het toch doet

Voorbereiding bij ouderen

Polyethyleen glycol (PEG) voorbereiding wordt aanbevolen

Sodiumfosfaat pas op zeker bij pt met nierproblemen en bij cardiovasculaire 

risicofactoren

Magnesium gebaseerde voorbereiding wordt ook afgeraden bij ptn met 

nierproblemen

Belangrijk

Aandacht voor bewegen, SPLIT-Dose
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Definitie: wat is oud? 

Leeftijd is niet meteen richtinggevend, maar hoe kwetsbaar is mijn patient?
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Kwetsbaarheid en adverse events
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Taleban S, et al. Frailty Assessment Predicts Acute Outcomes in Patients Undergoing Screening
Colonoscopy. Dig Dis Sci . 2018 Dec;63(12):3272-3280. 



Advies casus

Betreft een indicatie voor een surveillance scopie

79 jarige man met comorbiditeit

Nierfunctiestoornis

COPD

Kans dat patient binnen 5 jaar overlijd aan niet CRC gerelateerde

oorzaak is meer dan 50%

Kans op CRC detectie is ongeveer 0,51%/jaar

Risico op een adverse event na colonoscopie ~7%

Te verwachten gezondheidswinst is laag (en weegt niet op tegen

de risico’s van een scopie)
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Conclusies

Bij aanwezigheid van co-morbiditeit terughoudend zijn met een surveillance 

colonoscopie

Bij afwezigheid van co-morbiditeit is een colonoscopie te verdedigen, maar 

opbrengst is beperkt

De risico’s van een colonoscopie op oudere leeftijd zijn hoger
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Toekomst

Als MDL Nederland zouden we holistischer naar onze patiënten kijken

Hoe kunnen we kwetsbaarheid nu goed en makkelijk inschatten? 

Hoe maken we dat bespreekbaar in onze spreekkamer, in een maatschappij 

waarbij er toch met name een angst voor kanker speelt?
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